
外食レク（天野屋）

23

22

自由参加プログラム
おやつ作りPM

日
AM

PM

AM

金銭管理

精神保健福祉手帳について/居室清掃

外来SST/居室点検

腰痛予防/個別支援

買物支援/就労準備支援

就労準備支援/散歩

買物支援/就労準備支援

木

月
PM

PM

21
心理教育㊸/個別支援

AM

PM

土

19
外出レク（ボーリング・カラオケ）

金銭管理

就労準備支援/散歩
火

心理教育㊺/個別支援

食べ過ぎに注意/絵しりとり

自由参加プログラム
ゲーム

実践プログラム（ゴミステーションに行ってみよ
う）/ソフトバレー練習

PM
水

生活訓練事業所なぎさ　プログラム予定表　　2月

2 日
AM

PM

内容 日付

PM PM
17 月

AM

PM
18

AM

1
なぎさSST/居室点検

土

就労準備支援/散歩

内容

エコ生活/居室清掃

日付

　

日常生活自立支援事業/居室清掃

なぎさSST/居室点検

10

16

AM

14
PM

金

土15

AM

日
AM

PM

PM

11
PM

自由参加プログラム
DVD鑑賞

PM
12 水

適正体重を知ろう/手紙を書こう
28

ノロ・ロタなど感染症/クロスワード

4

障害年金について/居室清掃

就労準備支援/散歩
20

洗濯の仕方/個別支援

就労準備支援/散歩

8 土

金

PM

PM

実践プログラム（ATMの使い方）

就労準備支援/散歩

AM

5

3 月

AM

PM

AM

AM

木6

7

AM

PM

PM

水
PM

火
AM

AM

AM

AM

外来SST/居室点検

就労準備支援/散歩

就労準備支援/散歩

29 土

AM

PM

PM

AM
火

PM

PM

自由参加プログラム
カラオケ

心理教育㊹/個別支援

AM

AM

金

自炊訓練第3グループ/施設内清掃

金銭管理

木

AM

なぎさWRAP

金銭管理

なぎさSST/居室点検

心理教育㊻/個別支援

衣類の手入れと収納/エクササイズ

PM

買い物支援/就労準備支援

就労準備支援/散歩

買物支援/就労準備支援

就労準備支援/散歩

生活保護について/居室清掃

就労準備支援/散歩

友達付き合いのマナー/個別支援

なぎさWRAP

金
AM

26

27

入浴の方法・身体の洗い方/個別支援

24

25

AM

就労準備支援/散歩

水

9
AM

PM

AM

日

PM

13
AM

木

AM

月

火

PM

自炊訓練第１グループ/施設内清掃

TEL ０８８－６８７－００６７参加を希望される方は、右記までお電話下さい。

お待ちしております。

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1577942775/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzAxL2Jsb2ctcG9zdF85NTcyLmh0bWw-/RS=%5eADBIGmpk152kjt45iGNlbjOf_VmFLE-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTcmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUmtBbDUtcldYOGdSdlRneVFvckdNU3RkZ1lhbUo2YzFOUEJ3LW1ndVpMa2x2OEJENU5Ub2xhTmRsRzN3BHADNkxHRzQ0Ry40NEdOSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzcEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1577942775/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzAxL2Jsb2ctcG9zdF83NjIuaHRtbA--/RS=%5eADBtDazeQkQcUXOdInJ2CfvMz_fuCk-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTMmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUVhyMjZZVW1qbGltdzJtYURPU2RHeTYxcHFpZ1VpZFpkT2FpaWJfamkzSnBkVV9UNmR3cWU0a2hmMARwAzZMR0c0NEcuNDRHTklPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMzBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp

