
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２年 秋号 

医療法人  敬愛会 

自立訓練（生活訓練）・宿泊型自立訓練事業所 

なぎさ 

〒772-0053 徳島県鳴門市鳴門町土佐泊浦字高砂 14-2 

TEL 088-687-0067   FAX 088-683-6363 

e-mail:nagisa@i-keiai.org  

http://www.i-keiai.org/ 

医療法人敬愛会 自立訓練（生活訓練）・宿泊型自立訓練事業所なぎさ 

 

次回発行は、1月 3日です。 

日です 

 

日日です。 
 

  

       

2022年秋号をお届けします。 

さわやかな秋の風が心地よく感じられる今日このごろ、ますますご健勝の 

こととお喜び申し上げます。 

この夏は徳島県においてもコロナウイルス「BA5株」が猛威を振るい 

過去最大の感染者数を記録しました。なぎさでは感染予防のため 8月中旬 

以降は外出レクを中止するなど、利用者の方へご不便をおかけしております。 

利用者、職員共に感染予防に留意しながら、楽しい活動を実施しましたので 

7月から 9月までの活動をご覧ください。 

コロナウイルスだけでなく、寒波の到来にも備えが必要な日々が始まります。 

皆様の健やかな日々を願っております。 

 

 

 

6月中旬 

 めぶき 

5月下旬 

種、苗植え 

7月上旬 

収穫 

7月上旬 

調理 

 



 7 月 18 日、この日は鳴門市内で美味しいと有名な「ポカラ」で

お昼ご飯を注文しました。こちらのお店は時々レクリエーションで

利用させていただくのですが今回も安定の美味しさでした。注文さ

れていた方はあっという間に完食！また時々注文させて頂こうかと

思います(*´ω｀*) 

 8 月に徳島文理大学から 1 名の学生がなぎさに実習にきました。 

利用者さんとの交流の中で様々なことを学ばれたようです。 
 

     徳島文理大学保健福祉学部人間福祉学科 4 年 小島滉生 
 

     この度は、宿泊型自立訓練事業所なぎさで実習をさせて頂き 

ありがとうございました。利用者さんの良さをたくさん感じ 

られる実習でした。私が一番心に残った体験は、A さんが私を 

気に入ってくれて毎日のように散歩に誘ってくれたことです。 

散歩しつつ会話を楽しめたので嬉しかったです。これらの経験を 

活かし、将来就こうと考えている精神保健福祉士の業務で学んだ 

ことを実践していきます。 

私にこのような経験をさせて頂きありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 7 月 4 日、道の駅いたのまでお出かけをしました！この日は 

あいにくの雨でしたが、店内は活気づいており、参加されていた

方々も楽しそうにお買い物をされておりました！また、久しぶりの

お出かけということもあり、町の風景の変化に時間の流れを感じる

方もいらっしゃいました。 

ケンタッキー 

 
9 月 1 日、防災センターへ外出する予定でしたが県内のコ

ロナ感染者の急増に伴って今回の外出は中止。そこで利用

者の方のリクエストにお答えし、ケンタッキーをテイクア

ウトしました。皆さん「久しぶりに食べた」｢美味しかった｣

と満足した様子でした。 

ビスケットやアップルパイを頼んで          

おやつに食べられる方もいましたよ(^o^) 

令和 4 年度実習生 

実習生さん

の感想 



８月１日、連日の猛暑で外出もできないので、８月のレクはイオン徳

島に映画鑑賞に行ってきました。今回観たのは「ゴーストブックおば

けずかん」です。子どもたちがおばけ図鑑におばけを封印していき、 

運命を変えるというストーリーで子どもたちの 

勇気と友情に感動しました。 

ミスドのドーナツを持ち帰り 

楽しいレクとなりました。            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外食レク（ぴくるす） 

映画館レク 

８月１５日の外食レクは、オムライスがおいしいと評判のお店

「ぴくるす」のテイクアウトです。オムライスの他にもお弁当が

たくさんあり、利用者の方はからあげ弁当を注文されていまし

た。職員はオムライスやおばんざい弁当でしたが、どのメニュー

もボリューミーで 

「と～ってもおいしい♪」 

と大満足でした(^^♪ 

 

 

 

 

 

 

 



8 月 9 日になぎさ納涼祭を開催しました。 

お祭り気分を味わってもらおうと、夏祭りの音楽を 

流しながら焼きそば、おにぎり、フライドポテト 

チキンナゲット、かき氷に舌鼓        

「おいしい」と言いながらお腹いっぱいになるまで 

堪能しました。 

 

 

 

最後はみんなで花火      夏の風物詩をみんなで体験 

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


