
 

 

 

 

 

          

 

                             

日日  時時  ：：  １１２２月月２２８８日日（（木木））  １１２２時時集集合合  

場場  所所  ：：  ルルネネッッササンンススリリゾゾーートト鳴鳴門門  

              阿阿波波郷郷土土料料理理  『『彩彩』』  阿阿波波三三昧昧    

☆☆去去年年とと同同じじ和和食食ババイイキキンンググでですす♪♪♪♪  

参参加加費費  ：：  11000000 円円  

〆〆切切りり：：１１２２月月２２２２日日（（金金））  

  

今今年年もも残残りり 11 ヶヶ月月ににななりりままししたたねね。。  

皆皆ささんんににととっってて今今年年ははどどんんなな一一年年ででししたたかか？？？？  

来来年年ははどどんんなな年年ににななるるででししょょううかか。。  

１１日日１１日日をを大大切切にに過過ごごししたたいいでですすねね((^̂__--))--☆☆  

ささてて、、今今年年もも皆皆ささんんおお楽楽ししみみのの忘忘年年会会ををすするるここととににななりりままししたた。。  

大大勢勢のの参参加加ををおお待待ちちししてていいまますす♪♪♪♪  

ふふるるっっててごご参参加加くくだだささいい☆☆  

皆皆ささんん、、今今年年もも一一年年おお疲疲れれ様様ででししたた。。  

 

＊＊＊オリーブの木 閉所日のお知らせ＊＊＊ 

12 月 31 日（日）～1月 3日（水） 

24 時間電話対応は可能です。 



22001177   行行行事事事予予予定定定 

～～お掃除のコツ～～ 

大掃除の重要なコツは、まず【物を捨てる】こと、そして【上から下】【奥から手前】の掃除の順番を守

ることです。 きちんと順番を守って掃除することで、家中のホコリや汚れを効率よく掃き出し、汚れを

取り除くことができます。 床や棚のホコリやゴミは目に付きやすいですが、拭き掃除をしたあとに新た

な汚れが付着しないよう、順序に沿って掃除をしましょう。 また、大掃除を成功させるにはモチベーシ

ョンの維持も非常に重要です。 一日に詰め込み過ぎたり、すべての箇所を完璧にきれいにしようとする

と疲れてしまい、続かないばかりかストレスも溜まります。 可能であれば数日に分けて行い、無理のな

い計画を立てましょう。 ビフォー・アフターが目に見えてわかるキッチンや水回りの掃除を先にすると、

気分も上がりモチベーションアップになりますよ！ 
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   ★は予約が必要です 
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