
余暇・趣味について/個別支援

個別支援

季節の変わり目の不調/個別支援

個別支援

29 日
AM

PM

30 月
AM

PM

AM

PM
木

土

木

PM

AM

AM

PM
金

PM

PM

AM

AM

AM

PM

金
AM

PM

23

PM
22 日

24

退所後の生活(食生活)/利用者ミー
ティング

退所後の生活(金銭管理)/利用者
ミーティング

なぎさＳＳＴ/居室点検

就労準備支援/散歩

27

AM

PM

買物支援/就労準備支援

水

PM

水

月

火

AM

PM

自炊訓練第１グループ/施設内清掃

月
AM

PM

PM
16

AM

外食レク(　ステーキガスト　)

金銭管理

14
PM

土
外来ＳＳＴ/居室点検

7

8 日

PM
土
AM

9

AM

日15

金

AM

火
AM

10

11
PM

PM

13

AM

AM

PM

12 木

生活訓練事業所なぎさ　プログラム予定表　　4月

2 月
AM

PM

内容 日付

PM PM
17 火

AM

PM
18

AM

1 日

お花見レク(　運動公園　)

金銭管理

日付

水

内容

金銭管理

26

AM

5 木
PM

4
PM

水
AM

19

21
AM

20

3 火
AM

PM

就労準備支援/散歩

就労準備支援/散歩

6

AM

PM
月

　

心理教育①/個別支援

清潔について/余暇活動

自由参加プログラム
Ｗii

自由参加プログラム
カラオケ

心理教育②/個別支援

身だしなみについて/余暇活動

自由参加プログラム
ＤＶＤ

PM
28

AM

PM

一日の過ごし方/個別支援

個別支援

25

金

土
AM

就労準備支援/散歩

就労準備支援/散歩

AM買物支援/就労準備支援

就労準備支援/散歩

買物支援/就労準備支援

就労準備支援/散歩
一人暮らしで気をつけること/利用者

ミーティング
外来ＳＳＴ/居室点検

自由参加プログラム
ＤＶＤ

ボランティア活動

金銭管理

就労準備支援/散歩

就労準備支援/散歩

心理教育③/個別支援

睡眠について/余暇活動・ソフトバ
レー練習

生活リズム/個別支援

個別支援

買物支援/就労準備支援

就労準備支援/散歩
退所後の生活(日中活動)/利用者

ミーティング
なぎさＳＳＴ/居室点検

自由参加プログラム
おやつ作り

自炊訓練第２グループ/施設内清掃

金銭管理

就労準備支援/散歩

就労準備支援/散歩

心理教育④/個別支援

トイレのマナー/余暇活動

TEL ０８８－６８７－００６７参加を希望される方は、右記までお電話下さい。

お待ちしております。

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1522239812/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5hdC1zLmNvbS9ldmVudC9pbWFnZXMvbjEyLzExOTkyOC8xMTk5Mjhnb3RlbmJhc2FrdXJhX2p1bmthbnNlbjAxLmpwZw--/RS=^ADBfQFAuXH6rBaWOPCkVABJ_H25Qnk-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUTAzSTFOamUxLVNIUW5rXzl4MUFzQlY5Z29vd2RQYUgzUG4wOUU2R21aeURQQktOWG9pVHlsNkZZBHADNXFHYwRwb3MDMjYEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1522239812/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5hdC1zLmNvbS9ldmVudC9pbWFnZXMvbjEyLzExOTkyOC8xMTk5Mjhnb3RlbmJhc2FrdXJhX2p1bmthbnNlbjAxLmpwZw--/RS=^ADBfQFAuXH6rBaWOPCkVABJ_H25Qnk-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUTAzSTFOamUxLVNIUW5rXzl4MUFzQlY5Z29vd2RQYUgzUG4wOUU2R21aeURQQktOWG9pVHlsNkZZBHADNXFHYwRwb3MDMjYEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1522239920/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9jLWd1cnV0YWJpLmduc3QuanAvcHVibGljL2ltZy9hcnRpY2xlLzY2L2YxL2FydDAwMTMyNi9hcnRpY2xlX2FydDAwMTMyNl8yLmpwZz8yMDE2MTAyNjE4MzIwMA--/RS=^ADBcWElMBqHFYKUmmt7s7k8TByFZbg-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVHhjSi1wNDBtVWtlRkVMb2NOWENwNkJ5ZGU5b2g1SC1aZUxQbkRtVVNXS18wR2d1LVNCbV8xWkVjBHADNVp1ajVhMlEEcG9zAzExBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1522239920/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9jLWd1cnV0YWJpLmduc3QuanAvcHVibGljL2ltZy9hcnRpY2xlLzY2L2YxL2FydDAwMTMyNi9hcnRpY2xlX2FydDAwMTMyNl8yLmpwZz8yMDE2MTAyNjE4MzIwMA--/RS=^ADBcWElMBqHFYKUmmt7s7k8TByFZbg-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVHhjSi1wNDBtVWtlRkVMb2NOWENwNkJ5ZGU5b2g1SC1aZUxQbkRtVVNXS18wR2d1LVNCbV8xWkVjBHADNVp1ajVhMlEEcG9zAzExBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp

