
PM 就労準備支援/散歩

自由参加プログラム
ゲーム

就労準備支援/散歩

就労準備支援/散歩

自由参加プログラム
カラオケ

就労準備支援/散歩

就労準備支援/散歩

就労準備支援/散歩

就労準備支援/散歩

自由参加プログラム
おやつ作り

就労準備支援/散歩

就労準備支援/散歩

退所後の相談先/居室清掃

外来SST/居室点検

緊急時の対応方法/居室清掃

外来SST/居室点検

30 木

21

水
AM 心理教育⑨/個別支援

PM

12 日

カロリーについて

ソフトバレー練習
/実践プログラム（バスの乗り方について）

金銭管理

PM
日

PM

月

AM

PM

AM

火

AM

PM

水

自由参加プログラム
DVD鑑賞

心理教育⑧/個別支援

節約術/絵を描こう

31 金
AM 買物支援/就労準備支援

8 水

火

9

日付

13

AM

AM

　

心理教育⑦/個別支援

梅雨時の過ごし方/連想ゲーム

10

16

AM

14
PM

火

水15

AM

木
AM

PM

PM

11
PM

AM

5 日
PM

4
PM

土
AM

AM

3 金

AM

PM

AM

AM

AM

PM

AM

月6

木

7

生活訓練事業所なぎさ　プログラム予定表　　5月

2 木
AM

PM

内容 日付

PM PM
17 金

AM

PM
18

AM

1 水

社会資源を知る～ヘルパー等事業所～/居室清掃

内容

心理教育⑤/　個別支援

お金の貸借について/ペン習字

買物支援/就労準備支援

月

AM

金

土

PM

PM

火
AM

AM

28

AM

PM
27

外出レク（いちご狩り）

金銭管理

PM PM

買物支援/就労準備支援

就労準備支援/散歩

月

日26
PM

29

AM

PM

献立について

なぎさWRAP

AM

外食レク（小づち寿司）

19
買物支援/就労準備支援

就労準備支援/散歩

なぎさSST/居室点検
土

社会資源を知る～役所・図書館等～
/居室清掃

なぎさSST/居室点検

AM
金

PM

20

自炊訓練第1グループ/施設内清掃

金銭管理

24

PM
木

AM
23

22

心理教育⑥/個別支援

PM

PM
調理器具の使い方/俳句を作ってみよ

う

貴重品の管理

実践プログラム（渡船の乗り方） PM

AM
25 土

AM 長引く風

PM 実践プログラム（洋服のたたみ方）

自炊訓練第２グループ/施設内清掃

金銭管理

色の効果

なぎさWRAP

就労準備支援/散歩

買物支援/就労準備支援

就労準備支援/散歩

紫外線対策/折り紙をしよう

        TEL ０８８－６８７－００６７ 参加を希望される方は、右記までお電話下さい。                                          

お待ちしております。 
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