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少人数のグループに分かれ、月２回実施します。習熟度に合わせ、惣菜やレ

トルト、カット野菜なども組み合わせて行っています。グループで話し合い、

メニューを決め、買い出しと調理、精算までを行います。どのグループの方も

皆で協力して調理をし、とても美味しそうです。厨房には「いいにおいやな～」

と見に来られる方もいます。 

 
 

お好み焼き 

2020  秋 号 

鶏の照り焼き丼 

 

2020 年なぎさ便り秋号をお届けします。 

皆さま、いかがお過ごしでしょうか？今年は９月に入った途端にいきなり涼しくなり、あっという間

に夏から秋へと季節が移り変わってしまいましたね。秋といえば「食欲の秋」や「運動の秋」等といわ

れるように、何か活動を始めるにはちょうどいい季節です。現在は新型コロナウィルスの影響で行

動できる範囲も限られていますが、その範囲内で始められる趣味などもたくさんあると思います。こ

んなご時世だからこそ楽しく過ごせるものを見つけられるといいですね。 

気温の差が激しくなる時期でもありますので、皆さんも体調に気を付けてお過ごしください。 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjg76PoqoPhAhWRA4gKHendDa0QjRx6BAgBEAU&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D2ahUKEwj-4ae5lYPhAhUM7WEKHfWQAWQQjRx6BAgBEAU%26url%3Dhttps://www.illust-box.jp/sozai/34788/%26psig%3DAOvVaw0HfjRYk0lPynElGP6Qn0BG%26ust%3D1552705000826277&psig=AOvVaw0HfjRYk0lPynElGP6Qn0BG&ust=1552705000826277


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

                     例年だとこの時期は阿波踊りを観に行っている 

のですが、今年はコロナウィルスの影響で阿波踊りが 

中止になったため代わりに花火レクを行いました。 

手持ち花火に線香花火、吹き出し花火など、様々な 

種類の花火を楽しむ中で、みなさん話に花を咲かせて 

いました。 

 

 

 

 

 

 

                    

7月に鳴門市役所生涯学習課が企画している 

出前講座を利用して、鳴門教育大学大学院 

家庭科教育実践分野の金先生をお招きして 

『地震に対する日頃の備え』について講義を 

してもらいました。 

 

 

 

内容は、減災するための家具の配置を 

  グループに分かれて、模型を使って 

  考えました。皆さんそれぞれ意見を 

  出し合いながら配置を考えていました。 

  最後には、実際に揺らしてみて倒れるか 

  どうか試しました。ドアが家具で 

  塞がってしまうなど、目で見て学ぶことが 

  できました。 

 

 

 

                          いつ来るか分からない地震に備えて 

                         家具の転倒・落下防止の為に気をつける 

                         こと等、これからの生活で役に立つことを 

                         聞くことができました。現在の部屋や 

退所後の一人暮らし、ＧＨ等、 

それぞれの生活で少しでも参考になればと 

思います。 

             先月に続き、コロナの影響が少ない時期であったこと

もあり、鳴門市内の「桜ら家」に外食に出かけました。

地元の方も足しげく通う「早い」「安い」「うまい」の

三拍子そろったお食事処であり、お店側の気遣いで、

別棟で食べさせていただきました。 

日替わりランチは、メインが 2 品+小鉢 1 品付き 650

円、小鉢 3 品のおかずのセットは 500 円、その他お魚

定食などメニューも豊富で、且つすべて、ご飯、みそ

汁、お漬物お替り自由というシステムで、みなさん何

にするか決めるのに迷っていました。おなかにもお財

布にも優しいお店でみなさん満足されていました。 

            

 

    久しぶりの外食に鳴門にあります生蕎麦まるじ

ゅうに行ってきました～!(^^)! 

           本格的なお蕎麦が頂けるということでみなさん

出発前からワクワクされていました。 

のどごしがつるんととても美味しいお蕎麦と 

カツどんのセットは最高でした！お腹いっぱい

になり大満足♪♪ 

帰りにセリアでお買い物をしました。30分間の買い物 

時間でしたが、いつもと違った場所でのショッピング 

は新鮮だったようです。 

 



 

 

職員が作った怪文書を見てなぎさ内でお宝探しゲームをしました。職員が予めなぎさ内のあ

らゆる所に番号札を隠し、見つけた人から私は誰でしょう？クイズに答えてもらい、正解し

た人から景品を選んでもらいました。番号札を早く見付けてもクイズに答えられなかったら、

なかなか景品を GET できないというハラハラドキドキ面白いゲームになりました。お昼は三

八のお持ち帰りラーメンを皆さんと一緒に作って食べました。お店の味そのままでみなさん

とても喜んでくれました。 

 

 

   

 鳴門にはたくさんのレンコン畑がありますが、レンコンの花をしっかりと見たことはありませ

んでした。ということで、今回は蓮の花を見学してきました。そもそもレンコンとは根っこの部分

であり、字にしてみればわかるように蓮の根と書いて蓮根(レンコン)になります。しかし今回見学

に行った古代蓮は基本的に観賞用として楽しむことが主要な目的とされている品種です。 

観賞用というだけあってその花はとても美しく、仏教では蓮の花が極楽へ行く人の心の象徴とさ

れているのも納得がいきます。 

今回はお昼頃に見学に行きましたが、本来で 

あれば早朝の方がきれいに見られるということ 

でした。また機会があれば一番きれいに咲いている 

時間に見てみたいですね。 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 いつも通りの夏であればなぎさのお盆は流しそうめんをしたかったのですが、今回は「お楽し

みレク」という形でなぎさの中で３種類のゲームと和洋中の３種類の味のそうめんを作るという普

段とは一味違ったレクリエーションを行いました。 

 まず最初に行ったのはクイズゲームです。これは職員が考えた雑学クイズだったのですが 

いとも簡単に問題を解かれ、皆さんの知識の広さに感心しました。 

 次のゲームは職員や利用者さんに絵を描いてもらって何を描いたかを予想して当てるゲームで

す。難しいお題を考えたつもりでしたが上手に絵を描くことができており、回答者も簡単に正解を

答えることができていました。 

 そして最後のゲームが的当てです。机の上に置かれた的を手作りのボールで当てるおなじみの

ゲームです。的から距離が離れていたわけではなかったのですが、狙っていた的に当てることが難

しく、集中してボールを投げていました。 

 次にメインのそうめん作りです。 

そうめん作りはみんなで協力して野菜を 

切ったり錦糸卵を作ったりしました。普段から 

自炊をしている方もいるので手際よく作ることが 

できました。頑張って作ったそうめんを食べた後はデザートのかき氷を食べてレクリエーション

は終了です。今年は例年とは違ったお盆の過ごし方にはなりましたがたまにはいいものですね。 


