
 

湿湿度度、、気気温温とともも高高くく、、天天候候もも不不安安定定なな季季節節ににななりりままししたた。。  

涼涼ししくくてて、、ゆゆっっくくりりででききるる所所ががいいいいととのの提提案案ががあありり、、定定番番でではは

ああ    あありりまますすががププララネネタタリリウウムムにに行行っっててききままししたた。。  

    星星空空とと心心地地いいいい BBGGMM。。すすぐぐにに眠眠りりにに  

    落落ちちててししままうう方方ももいいままししたたがが  

  そそれれぞぞれれががププララネネタタリリウウムムをを  

楽楽ししめめたたよよううででししたた。。  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

６６//２２９９  ププララネネタタリリウウムムレレクク  
                          

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

７７//２２００  映映画画レレクク  
  

北北島島シシネネママササンンシシャャイインンにに、、映映画画をを見見にに行行っっててききままししたた☆☆  

「「トトイイスストトーーリリーー44」」チチーームムとと、、「「ココンンフフィィデデンンススママンン」」チチーームム  

にに分分かかれれてて鑑鑑賞賞ししままししたた。。今今ままででのの作作品品をを見見てていいなないい方方々々ででしし  

たたがが凄凄くく楽楽ししかかっったたとと大大満満足足ででししたた((^̂^̂))//  

おお昼昼ごご飯飯ははババーーミミヤヤンンででそそれれぞぞれれ好好ききなな物物をを食食べべ、、帰帰りりににははたた  

ここ焼焼きき「「ああほほやや」」にに寄寄りりたたここ焼焼ききをを買買っってて帰帰りり食食べべててばばかかりりのの  

11 日日ででししたた♬♬  

  

  

  



 

７７//２２７７  ピピザザ食食べべ放放題題レレクク  
 

ググララッッチチェェガガーーデデンンズズ応応神神店店ささんんへへ、、ピピザザ食食べべ放放題題ススペペシシャャルルセセッットトをを食食べべにに行行っっててききまま

ししたた。。〆〆切切りり前前にに定定員員オオーーババーーととななるるほほどど、、申申込込殺殺到到！！全全員員でで 1188 名名とといいうう大大所所帯帯でで行行ききまま

ししたた。。ピピザザはは 1144 種種類類のの中中かからら選選べべ、、ささららににメメイインンののススパパゲゲテティィーーややハハンンババーーググをを選選びび、、ササ

ララダダ・・ススーーププババーー・・ドドリリンンククババーーがが付付いいてていいてて、、「「ススペペシシャャルルセセッットト」」のの名名にに恥恥じじぬぬセセッットト

ででししたたねね。。みみななささんん、、食食べべるる食食べべるる。。（（笑笑））中中ににはは 44 人人でで 99 枚枚ももたたいいららげげるるテテーーブブルルももあありり

ままししたた。。ししっっかかりりとと味味付付けけががさされれててああるるしし、、生生地地ももちちょょううどどいいいい厚厚ささででととててもも美美味味ししかかっったた

でですすねね。。ままたた美美味味ししいいピピザザををたたららふふくく食食べべにに行行ききままししょょうう！！  

  

８８//３３    ププチチレレクク  
  どどんんななおお楽楽ししみみががああるるかかはは内内緒緒ののまままま始始ままりりままししたた、、ププチチレレククでで

すす。。集集ままっったた方方たたちちととボボーードドゲゲーームムをを楽楽ししみみ、、皆皆ささんんがが遊遊びび疲疲れれてて

ききたたととこころろでで、、ははいいどどううぞぞ♪♪冷冷ええたたススイイカカでですす！！一一玉玉ままるるごごととななんん

ててななかかななかか買買うう機機会会ももなないいでですすがが、、大大ききななススイイカカ、、皆皆ささんんたたくくささんん

食食べべてていいたただだききままししたた。。甘甘くくてておおいいししかかっったたでですすねね。。今今後後ももたたまま～～

ににププチチレレククをを開開催催すするるののでで、、ごご参参加加おお待待ちちししてておおりりまますす。。  

  

８８//１１３３  ババーーベベキキュューーレレクク  
  ああっっつついい太太陽陽ののももととででババーーベベキキュューーななんんててよよくくややるるななああ、、皆皆ささんん熱熱

中中症症大大丈丈夫夫かかななああとと心心配配ししてていいままししたたがが……肉肉追追加加、、追追加加、、追追加加……。。元元

気気ででよよくく食食べべるるじじゃゃなないいでですすかか((笑笑))肉肉とと野野菜菜食食べべ放放題題、、おおままけけににアアイイ

ススもも食食べべ放放題題でで、、熱熱いい！！ひひんんややりり！！のの無無限限ルルーーププににははままりりままししたたねね。。

焼焼いいたた肉肉ををどどんんどどんん取取りりにに来来ててくくだだささっったたののでで、、職職員員もも暑暑いい中中必必死死にに

焼焼いいたたかかいいががあありりままししたた。。  

  

９９//７７    ぶぶどどうう狩狩りりレレクク  
  秋秋恒恒例例☆☆ぶぶどどうう狩狩りりにに行行っっててききままししたた！！そそろろそそろろぶぶどどううののシシーーズズンン  

もも終終わわりり・・・・・・。。とといいううタタイイミミンンググででししたたがが、、たたくくささんんのの家家族族連連れれやや  

ググルルーーププがが来来てていいてて賑賑わわっってていいままししたた。。一一房房ががととててもも大大ききくく、、顔顔のの大大  

ききささとと変変わわららなないいくくららいいののビビッッググササイイズズ！！！！味味もも甘甘～～くくててつついい一一房房、、  

二二房房、、ななんんとと三三房房ををペペロロリリとと食食べべててししままうう猛猛者者ままでで・・・・・・！！おお腹腹いいっっ  

ぱぱいいににななっったた後後はは、、御御所所のの郷郷ででままっったた～～りり。。温温泉泉にに入入っったたりり、、ラランンチチ  

をを食食べべたたりり、、散散策策ししたたりりととそそれれぞぞれれにに満満喫喫ししたたよよううでですす。。  



 

  

  

  

  

  

  

  

  

日日時時  ：：  １１００月月５５日日（（土土））  １１００時時集集合合  

場場所所  ：：  カカララオオケケ村村ジジャャイイブブ  

          トトママトト&&オオニニオオンン  

費費用用  ：：  昼昼食食代代・・カカララオオケケ代代  約約\\22,,000000  

  

〆〆切切  １１００月月４４日日（（金金））ままでで  
  

  

  

  

  

日日時時  ：：  １１００月月２２６６日日（（土土））  １１００時時集集合合  

場場所所  ：：  勝勝浦浦観観光光○○青青 園園（（勝勝浦浦町町））  

費費用用  ：：  みみかかんん狩狩りり  ￥￥８８００００  

昼昼食食代代  約約￥￥１１，，００００００  
  

〆〆切切  1100 月月 1199 日日ままでで  
  

  



 

  

  

  

  

  

  

  

  

再再再登登登録録録はははおおお済済済みみみでででしししょょょうううかかか？？？   

申し訳ありませんが、再登録がお済みでない方は、 

１１月号の便りから発行を中断させていただきますので、 

早めの再登録の手続きをよろしくお願いします。 

  

※障がい者手帳（お持ちの方）、印鑑が必要です。 

  

  

ソソソフフフトトトバババレレレーーー県県県大大大会会会応応応援援援にににつつついいいててて   

１０/１９（土）北島サンフラワードームにて、ソフトバレー

県大会が開催されます。応援したい方が多数の場合はオリー

ブの木で送迎を行いますので、応援希望の方は１０/１５（火）

までに職員にご連絡ください。 

※少数の場合は各自で会場まで行っていただきます。  

  

  

  



 

  

  

  今年７月３０日～８月１３日に、徳島文理大学から「須藤もも子さん」が実

習生として、オリーブの木に来られました。とても明るい方で、いつも笑顔を

絶やさず、みなさんにも積極的に話かけていましたね。バーベキューレクも一

緒に参加されるなど、良い夏の思い出も出来て充実した実習期間だったようで

す。来年はどんなお仕事をされているのか・・・。楽しみですね！ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

投稿作品募集のお知らせ 

♪俳句・詩・日常のつぶやきや絵や写真も投稿できます。気軽に応募してください。ペンネームでの投 

稿も大丈夫です。くわしくは職員まで！！ 

♪メールでの投稿も受け付けています！！ メールの宛先は olivenoki@ca.pikara.ne.jp です。 

件名に「投稿作品」と書いて送信してください。名前かペンネームも忘れずに書いておいてください。 
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                                                                                                    「ひだり」「みぎ」の絵を 

くらべて間違いを探して 

みよう！ 

間違いは 8ヶ所あるよ☆ 

 

→答えは来月の便りに 

のせます☆ 

                                                   

                                                   

                                                   

                                                   

  

  

  

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 
★カラオケレ

ク 

6 

閉所日 

7 8 9 10 11 12 
★パソコン教

室 

ボードゲーム 

13 

閉所日 

14 15 16 17 
ソフトバレ

ー練習 

18 19 
ソフトバレー

大会 

20 

閉所日 

21 22 

 

23 24 25 26 
★みかん狩り

レク 

サッカー交流

会 

27 

閉所日 

28 29 30 31 ★は予約が必要です。 

問い合わせ 088-685-5524 

（受付時間 8時 30分～17時） 

  

発行者：医療法人 敬愛会 地域活動支援センター オリーブの木 

〒772-0011 徳島県鳴門市撫養町大桑島字北の浜 53 

ＴＥＬ（088）685-5524・ＦＡＸ（088）685-5497 
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