
 

 

 

 

 

 

**参参加加費費をを直直接接オオリリーーブブのの木木ままででおお持持ちちいいたただだいいたた時時点点でで受受付付ととななりりまますす。。電電話話ででのの受受けけ付付けけははででききまませせ

んんののでで注注意意ししててくくだだささいい。。キキャャンンセセルルもも同同様様にに直直接接オオリリーーブブのの木木でで手手続続ききをを行行いいまますす。。  

＊＊わわかかららなないいここととははオオリリーーブブのの木木職職員員ままでで聞聞いいててくくだだささいいねね((^̂oo^̂))丿丿  

  

  

今今年年もも待待ちちにに待待っったた忘忘年年会会のの時時期期ににななりりままししたた☆☆☆☆  

大大勢勢のの参参加加ををおお待待ちちししてていいまますす♪♪♪♪  

朝朝晩晩はは寒寒くくななりり、、そそろろそそろろ冬冬本本番番でですすねね。。  

木木枯枯ららししがが吹吹きき、、落落ちち葉葉がが舞舞いい散散るる様様子子にに、、  

もものの寂寂ししささをを感感じじるる季季節節ででももあありりまますす。。  

今今年年ももああとと少少しし、、風風邪邪にに気気をを付付けけてて頑頑張張りりままししょょうう♪♪♪♪  

 

＊＊＊オリーブの木 閉所日のお知らせ＊＊＊ 

1 月 1日（水）～1 月 3日（金） 

24 時間電話対応は可能です。 

 

日 時：１２月２８日（土）  

AM１２時 集合 

場 所：アオアヲナルトリゾート ２階 

【阿波郷土料理～彩～】 

参加費：１０００円 

 

 

申申申込込込みみみ〆〆〆切切切りりり：：：１１１２２２月月月２２２０００日日日(((金金金)))   

忘年会レク 

※ホテルでの食事になりますので、ジャージ・サンダル等での服装はご遠慮願います。 

 



22001199          行行事事予予定定          

 

冬至とは、一年で太陽の位置が最も低くなる日を指します。この日は一年で最も昼間の時間が短く、夜の時間が長い

日となるようです。冬至は別名「一陽来復」と呼ばれ、幸運がやってくるという意味を持つ言葉と言われています。その由

来は、冬至の日を堺に日照時間が長くなることから、太陽が生まれ変わる日とされたようです。古くから世界各国で、冬

至の日を盛大に祝う祭りが行われていたそうです。 

冬至に柚子湯に入ると風邪をひかずに冬を越せると言われています。 

柚子（ゆず）＝「融通」がきく、冬至＝「湯治」。冬が旬の柚子は香りも強く、強い香りのもとには邪気がおこらないという考

えもありました。 

また、柚子は実るまでに長い年月がかかるので、長年の苦労が実りますようにとの願いも込められています。 

もちろん、ゆず湯（柚子湯）には血行を促進して冷え性を緩和したり、体を温めて風邪を予防したり、果皮に含まれるクエ

ン酸やビタミンＣによる美肌効果があります。さらに、芳香によるリラックス効果もありますから、元気に冬を越すためにも

大いに役立ちます。 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 

 

閉所日 
 

2 3 4 5 

 

 

 

6 

 

 

7 

8 

 

閉所日 

 

9 10 11 

 
 

12 13 14 
 

★パソコン教

室 

15 

 

閉所日 

 

16 17 18 19 20 21 

ボードゲー

ム 

22 

 

閉所日 

 
 

23 24 

 

25 
 

26 
 

27 28 

 

★忘年会レ

ク 

29 

 

閉所日 

 

 

30  31  

★は予約が必要です。 

問い合わせ 088-685-5524 

（受付時間 8 時 30 分～17 時） 
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